Een vijfdaags wandelavontuur in Bulgarije

In eenvorigbloghebben we hetijdelingsgehad over enkele voordelen van het zo min mogelijk
voorbereiden van een wandeltocht. Het betrof onze wandeltocht detié.

De wandeltocht met het hoogste waenwel karkter was een vijf daagseelfverzonnemroute in
centraal Bulgarije.

Een avontuur. In veel opzichte@f deze tocht op deze manier ook geslaagd was?

Waarom Bulgarije en waarom zo weinig voorbereidingen?

Er was een periode in ons wandelbestaan waarin dezogmde Oostbloklanden een magische
FFyadNB]11Ay3al NI OWaiaro? wind il sikdhiRgeSavil & hebhénwé over de
magieal het nodige verteld. Daar kwamen na verloop van tijd Polen, Montenegro, Slowakije,
SloveniéKroatiéen Roemeni&ij en dan is het wachtenogop: Bulgarije!

We konden ons er geen echte voorstelling van maken. We lazen over het Pirin Nationa@lffPeatk
Rila gebergteOf RhodopiEn de klassieke superlatieven over al het moois in deze gebieden
stroomden ongegemoeX Xnaar we werden er warm noch koud van.

BijBulgarije hadden we ook weinig andezigenassociaties dan die richting criminaliteit en corruptie
gingen.lemand noemde nog yoghut®@m al snel het gehalte aan vooroordelen naar beneden hij te
stellen. Zo erg kon het toch niet zijn? Om toch maar weel aan den Doolaard te denk¢h901-
1994). De grote Balkanschrijver. Echtéy schreefvooral overMacedoniéen MontenegroX X

Maar Bulgarije?

We zagen op het internet eeneinverbinding tussen Sofia ele Zwarte Ze¢Boergag en dietrein

liep min of meer parallel aan het Balkan Geberdiegens halverwege uitstappen?

En dan wint je blinde vlek van koppigheil domheidhet van een goed doordachte keuze en boek je
vlucht nar Sofia.Met een uiterst vaag plan ije rugzak En in je hoofd.

Alexander Nevski kathedraal Sofia


https://www.oranginas.nl/wandelpagina/wandelroute-kroatie-istrie
https://www.oranginas.nl/sites/default/files/inline-files/WAAROM%20WANDELEN%20IN%20TSJECHI%C3%8B%20SPECIAAL%20IS_0.pdf
https://www.oranginas.nl/wandelpagina/wandelroute-montenegro-zuid

Sofia.

En zo land je na tweeur vliiegenmet Bugaria airin Sofia. Van het vliegveld de bus naar het centraal
busstation (6 kilometer) en van hieruit de bus naar het centraal treinstation. Direct na het instappen

in de laatste bus was er de controle. Twee mannen met een nogal versleten jack en daarover heen
eensmoezeligg A GGS olFyR YSi RS GS1ad aLyalLISOG2NE® %S Kl
horizontaal door de gleuf hadden gehaald in plaats van vertiGapl. SdzZNE 62 SG S LISNJ LIS NJ
De rest van de bus keek beschaamd en gegeneerd maar zeiAietge bezwaar wilden makeneh

politiebureau was een uurtje rijden, we konderet henin de auto. Waren wek S E kibsteré aan

verbonden. En de commissaris wimset erg geliefd. Zoiets, begrepen we. Afijn, de boete betaald en

op naar het Sofia CS.

Volgers dienstregeling zou de trein naar Burgas 3 dzdzNdiddags vertrekken. Op het station,

hebben wegeleerd om nooit meer te klagen als de idS te laat is. Of zo.

We sloten on®p het perronaan bij een groepje wachtenden en na herhaaldefffoergas?
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Het viel ons al snel op daet groepje wachtenden als op niet tekaliserenO 2 Y Y I yiRdliep &

een tijdje weg bleef en wederugkwam ¢ mo_ “ e Ya® ¥ FF LI NYyIF 1S yend NRYRR
weer vertrokken. Om 6 uur sprongen we al een gat in de lucht toen er een locomotief met een
goederenwagon aankwam. Waarna het groepje weer terugkwam. En weer verdigeamals de

locomotief en wagon. Om 7 uur een nieuwe personenwagon, om half acteerogn een kwartier

later de dieselloc. Na 5 uur wachten op naael§as, nog vier uur te gaan! Per trein, deze keer.

Wel eens met vier kippen in een mand naastieal aardig mo@renin een trein gezeten?

Beklemeto pas Bulgarije 1520m



De wandelroute

Van Karlovo de volgende ochtend metliles naar Troyan (65 kilometegen verwijzing naate

Romeinse keizer Trajanuklet Balkangebergte over via onder andere de Beklemeto pas (1)528m

zoek naar een kaart en een hotel. De ertigeindenkaart, de- s _~ 1 _ s~ Xaart, $chaal

1:60.000was slecht noch goedtr zijn inmiddels betere.

De route die we op deekaart uitstippelden zou naar het zuiden steeds uitzicht bieden op het
Balkangebergte, de Stara Planina, de Oude Bergen. En dat lukte!

Onderweg werden de nodigdorpjes aangedaan en de etappeplaatséipkovo RibaricaTeteven

Pravecen Etropole Via oude verbindingsweggetjes, zandpaden, graspakdegs riviertiegn als het

niet anders kon langs de verharde grotere wegéaen spectaculaire klimpartijen.

Liefhebbers van kleinschalig boereaneenautarkischeagrarische cultuur en improvisatietalent

kunnen hier aan hun trekken komelik.onderbreek graag een wanittecht om langdurig t&kunnen

kijkennaar de boer die zijn pruimenbomen ent (Rakija, 75%!!).

Hier betekentdlS 06 SAOKNRA 2@Ay 3 GRS (A2R KS SanduidiagvanteehSa i | | y ¢
westersreisbureau maar typeert het perfect een wijze amnen die wij nauwelijks meer kennen.

Maar de realiteitis ook dat veel jongeren zijn weggetrokkén.Spanje wonen en werken

honderdduizenden Bulgarefiet zijn vooral oude mensen die je onderweg tegenkomt.
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had een bakker, kledingwinkels, er waren bruiloftero is vaak thoren.En te lezen.

Ontmoeting onderweg

De natuur

Voor de meer spectaculaire natuur diemjear het zuiden te zakken, de bergenTiot 800 meter
hoogtebestaat het grootste deel vamet gebergte uibosmet loofbomen, zoals haagbeuk, eéq
beuk Er leverbruine beren, wilde geiten, wilde zwijnen, herten, wolven en vos8ak zijn er
talrijke natuurlijke grottenen watervallente vinden.De uitzichten zijibreath-takingX
Vanuitonzeetappeplaatsen lopen er diverse gemarkeerde routes, veelal tweedaags, met een
overnachting in een berghut.

Wij hadden, zoals al gemeld, onze zinnen gezet op de streek aan de voet van het gebergte.



Het Glozhene-klooster

Het Glozhenlooster is een oostersrthodox klooster gelegen op de hellingen van Stara Planina
nabij het dorp Glozhene en de rivier Cheviti Het klooster werd gebouwd in de 13e eeuw (1224).
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De kloosterkerk werd gebouwd na de oprichting van het klooster in de 14e eeuw, maar werd
verwoest door een nieuwe aardbeviimg1913, samen met zijn fresco's. De moderne kerk werd in
1951 gebouwd op het terrein van de oude.

Vanaf de rivier kunt u, na enig zoeken in het dorp een pad naar boven vinden. Een uur lateinben je
de kloostertuin eris het genieten vanan fantastischuitzicht!

Een asfaltweggetje naar beneden brengt je in Malak Izvor.

En dan sta je daar. Geen hotel, geen B&B, niets.

Tot een wat oudere heer kwam aangelopen.

Glozhene klooster Stara Planina

Improviseren
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vergeleken met deze tocht vaB5 kilometer. Maar na anderhalf uur stonden we op een verlaten en
uitgestorven plein in een onbekende stad? t , z&r d¢ taxi en wees ons drie kdieksaf (Later

begrepen we dat zijn actie strikt verboden was, maar als je achter het hotel parkiegptiats van

bij de voordeu]f NI I A RS S NJ Xp Weoekidn Ihef: vaseh Hijideer in Sofia.



Was het geslaagd?

Voor een land als Bulgarijeas het gbrek aan voorbereiding toch wel hinderlijk. De nadelen waren
groter dan de voordelen. Ondanks het hoge avontuurgehalte, de boeiende kennismaking met een
wijze van leven die wij niet meer kennen en het bezoek aan het klooster, hebben we te veel laten

liggen.

Algemene routetips

T
T

Op onze website is eenooie videate zien van het Glozhene klooster

Wild kamperen is officieel niet toegestaan. Maar ja, er is zoveel offidieiaegestaan en
veel lokale gezaghebbers schijnen het toe te laten.

De Bulgaarse keuken kent veel Turkse en Griekse invloeden.

Alomworden zigeuners als tweederangsburger8ulgarije beschouwd. 5% van de
bevolking is Romal 6igani)

Een goede wandelkaart lijkt ons: Wandelkaart 4 Stara Planina gebaigddomino
(9789546512581)



https://www.oranginas.nl/wandelpagina/wandelroute-balkan-stara-planina

Uitzicht vanaf het klooster Glozhene



